Masarykova zékladni $kola a matefska §kola, Zeleznice

Provozni rad materské Skoly

Piedskolni vzd&lavani d&ti podle Skolniho vzd&lavaciho programu probih4 v zékladnim
dennim rezimu. Pfizptisobuje se podminkdm MS, respektuje dobu ptichodu a odchodu déti,
jejich vékové zvlastnosti, potifeby a narocnost provadénych ¢innosti.

Rezim dne je stanoven pro ob¢ tfidy. Ucitelky jsou povinné ho pruzné ptizpiisobovat
aktualnim potfebam déti.

Ramcovy rezim dne jednotlivych trid:

Trida BerusSky

6,30 — 7,00 hod.:

-schazeni vSech déti ve tfidé Kot'atek (predavani déti ucitelce ve tiid¢)
-ranni hry dle volby déti

7,00 — 8.00 hod. :

- schazeni déti (predavani déti ucitelce ve tiide)
- ranni hry dle volby déti

8,00 —8.30 hod. :

-ranni hry dle volby déti
-didakticky zacilené ¢innosti individualni, skupinové,frontalni

8.30 — 9.00 hod. :

-osobni hygiena (déti jsou vedeny k samostatnému pouzivani toalety a spravnému myti rukou,
veetné pouzivani mydla a ru¢niku, myti rukou provadi déti vzdy po pouziti WC a také pied
jidlem a po jidle)

-dopoledni svacina ( déti se samy obsluhuji, samostatné prostiraji)

9,00 - 9,20 hod. :

-komunitni kruh (pratelsky kruh je kazdodennim setkdvanim, momentem zklidnéni a
soustfedéni, rozhovorti s détmi, feSeni spole¢nych problémi nebo jenom vyjadiovanim
vlastnich pocitl a prozitk, je to Cas, ktery vénujeme prohlubovani spole¢ného ptatelstvi nas
vSech, u¢ime se zaroven respektovat jeden druhého, naslouchat, sdélovat, je to doba motivace
pro dalsi ¢innost)

-didakticky zacilené ¢innosti, dle tfidniho planu - individudlni, skupinové, frontalni

( vychéazime z aktualniho tématu, bereme v potaz v€k a schopnosti déti, snazime se dité
motivovat k vlastnimu zajmu o dané téma a zaroven upfednostiiovat prozitkovou metodu a
uceni hrou )



-denni zdravotné zamétrené cviceni s motivaci

9.20 — 9.30 hod. :

-osobni hygiena
-oblékani ( déti jsou vedeny k samostatnosti)

9,30 — 11,30 hod.:

-pobyt venku

-fidime se aktudlnimi klimatickymi podminkami

-u¢ime se pravidlim bezpecnosti pii ¢innostech

-hrani na zahrad¢ (prolézacky, skluzavky, piskovisté, dievény domecek, kolotoc,...)
-pohyb na vetejnosti (chiize po chodniku, pfechazeni silnice)

-vychazky do piirody a okoli (pozorujeme zmény v piirod¢ )

11.30 — 12,00 hod.:

-osobni hygiena
-obéd (déti se uci samostatnosti pii obsluze, zakladlim stolovani)

12,00 -12.30 hod.:

-vyzvedavani déti z MS

12,30 — 13.45 hod. :

-klidovy rezim

(odpocinek, poslech relaxacni hudby, cetba pohadek, klidové aktivity pro déti se snizenou
potfebou spanku)

-individudlni prace s détmi

13.45 — 14.30 hod. :

-vstavani
-osobni hygiena
-odpoledni svacina

14.30 — 16,00 hod. :

-spontanni ¢innosti (hry, zajmové ¢innosti, pohybové aktivity)
-individualni ¢innosti, dokon¢ovani ¢innosti, uklid hracek
-vyzvedavani déti z MS

Pitny rezim
- po cely den maji déti v kazd¢ tfid¢ ptipravené piti



Trida Kot’atka

6.30 — 8.00 hod.:

-schéazeni déti i1 z ostatnich tfid (pfedavani déti ucitelce ve tiid¢)
-ranni hry dle volby déti

8,00 —8.30 hod.:

-ranni hry dle volby déti
-didakticky zacilené ¢innosti individualni, skupinové, frontalni
-logopedicka péce

8,30 —8.45 hod.:

-osobni hygiena (d¢€ti jsou vedeny k samostatnému pouzivani toalety a spravnému myti rukou,
véetné pouzivani mydla a ru¢niku, myti rukou provadi déti vzdy po pouziti WC a také pied
jidlem a po jidle)

-dopoledni svacina (déti se samy obsluhuji, samostatné prostiraji)

8.45 —9.45 hod.:

-komunitni kruh (ptéatelsky kruh je kazdodennim setkdavanim, momentem zklidnéni a
soustiedéni, rozhovort s détmi, feSeni spolecnych problémil nebo jenom vyjadiovanim
vlastnich pocitl a prozitkd, je to ¢as, ktery vénujeme prohlubovani spolecného pratelstvi nas
vSech, u¢ime se zarovén respektovatjeden druhého, naslouchat, sdélovat, je to doba motivace
pro dalsi ¢innost)

-didakticky zacilené ¢innosti, dle tfidniho planu — individualni, skupinové, frontalni
(vychazime z aktualniho tématu, bereme v potaz vék a schopnosti déti, snazime se dité
motivovat k vlastnimu zajmu o dané téma a zaroven uptednostiiovat prozitkovou metodu a
uceni hrou)

-denni zdravotné zamérené cviceni s motivaci

9,45 —10,00 hod.:

-osobni hygiena
-oblékani (déti jsou vedeny k samostatnosti)

10,00 — 12,00 hod.:

-pobyt venku

-fidime se aktualnimi klimatickymi podminkami

-uc¢ime se pravidlim bezpecnosti pii ¢innostech

-hrani na zahrad¢ (prolézacky, skluzavky, piskovisté, dfevény domecek, kolotoc,...)
-pohyb na vetejnosti (chiize po chodniku, pfechazeni silnice)

-vychazky do ptirody a okoli (pozorujeme zmény v ptirod¢)



12,00 — 12.30 hod.:
-osobni hygiena
-obéd (déti se uci samostatnosti pii obsluze, zakladlim stolovani)

12,30 — 13.00 hod.:

-vyzvedavani déti z MS

13,00 — 13.45 hod.:

-klidovy rezim

(odpocinek, poslech relaxacni hudby, cetba pohadek, klidové aktivity pro déti se snizenou
potfebou spanku)

-individudlni prace s détmi

-z4jmové aktivity pro piedskolaky

13.45 — 14.30 hod.:

-vstavani
-osobni hygiena
-odpoledni svacina

14,30 — 16.00 hod.:

-spontanni ¢innosti (hry, zdjmové ¢innosti, pohybové aktivity)
-individualni ¢innosti, dokoncovani ¢innosti, klid hracek
-vyzvedavani déti z MS

Pitny reZim
-po cely den maji déti v kazdé t¥ide ptipravené piti



Trida Motylci

6.30 — 7,00 hod.:

-schéazeni vSech déti ve tfidé Kot'atek (pfedavani déti ucitelce ve tiide)
-ranni hry dle volby déti

7,00 — 8.00 hod.:

-schazeni déti (predavani déti ucitelce ve tride)
-ranni hry dle volby déti

8.00 — 8.30 hod.:

-ranni hry dle volby déti
-didakticky zacilené ¢innosti individualni, skupinové, frontalni
-logopedicka péce

8.30 — 8.45 hod.:

-osobni hygiena (déti jsou vedeny k samostatnému pouzivani toalety a spravnému myti rukou,
veetné pouzivani mydla a ru¢niku, myti rukou provadi déti vzdy po pouziti WC a také pied
jidlem a po jidle)

-dopoledni svacina (dé€ti se samy obsluhuji, samostatné prostiraji)

8,45 —9.45 hod.:

-komunitni kruh (pfatelsky kruh je kazdodennim setkdvanim, momentem zklidnéni a
soustfedéni, rozhovortl s détmi, feSeni spole¢nych problémi nebo jenom vyjadiovanim
vlastnich pocitl a prozitk, je to Cas, ktery vénujeme prohlubovani spole¢ného ptatelstvi nas
vSech, u¢ime se zaroven respektovat jeden druhého, naslouchat, sdélovat, je to doba motivace
pro dalsi ¢innost)

-didakticky zacilené ¢innosti, dle tfidniho planu — individuélni, skupinové, frontalni
(vychazime z aktualniho tématu, bereme v potaz vék a schopnosti déti, snazime se dité
motivovat k vlastnimu zajmu o dané téma a zaroven uptfednostiovat prozitkovou metodu a
uceni hrou)

-denni zdravotné zaméfené cviceni s motivaci

9.45 —10.00 hod.:

-osobni hygiena
-oblékani (déti jsou vedeny k samostatnosti)

10,00 — 12.00 hod.:

-pobyt venku
-fidime se aktudlnimi klimatickymi podminkami
-u¢ime se pravidlim bezpecnosti pii ¢innostech



-hrani na zahrad¢ (prolézacky, skluzavky, piskovisté, dievény domecek, kolotoc, ...)
-pohyb na vetejnosti (chiize po chodniku, ptechazeni silnice)
-vychazky do pfirody a okoli (pozorujeme zmény v piirod¢)

12,00 — 12,30 hod.:

-osobni hygiena
-obéd (deti se uci samostatnosti pii obsluze , zakladiim stolovani)

12,30 — 13.00 hod.:

-vyzvedavani déti z MS

13.00 — 13.45 hod.:

-klidovy rezim

(odpocinek, poslech relaxa¢ni hudby, ¢etba pohadek, klidové aktivity pro déti se snizenou
potiebou spanku)

-individudlni prace s détmi

-zajmové aktivity pro predskolaky

13.45 — 14.30 hod.:

-vstavani
-osobni hygiena
-odpoledni svacina

-spontanni ¢innosti (hry, zajmové ¢innosti, pohybové aktivity)
-individualni ¢innosti, dokon¢ovani ¢innosti, uklid hracek
-vyzvedavani déti z MS

Pitny rezim
-po cely den maji déti v kazdé tidé ptipravené piti



